
 
 
Personalia: 
 

Navn  Melanie Padma Smirou 
                              
Telefon  

+47 95246138 

E-post  melanie.smirou@yahoo.com 
Skype  Communica77 
Org.nr  No 981124316   medlem av Norsk Skuespillerforbund 

 
Opprinnelse  Norsk & fransk, født i Oslo 

Språk  Flytende  norsk, engelsk og fransk 
 

Høyde  167cm 
Øyenfarge  Grønnbrune 

Hårfarge  Brunt 
Stemme  Mezzo sopran 

 
 
Priser: 
 

 
 
Utdanning: 
 

 
 

1998  Asker Kulturstipend 
2003  The Friends of the VCA Encouragement Award 

2007-2010  
Meditasjonsinstruktør I Ascension, The Bright Path Ishayas, 
Meksiko, Hellas, Spania 

2005-2006  
Postgraduate Diploma in Methodologies in Actor Training,  VCA, 
Melbourne, (Teaterpedagogikk og regi) 

2002-2005  Bachelor in Drama, Acting, VCA, (Skuespiller) 
1999-2002  Playback Theatre Core training, London, Toulouse, Stockholm 

                        2001-2002  Gabrielle Roth’s 5 Rhythms workshops, Oslo, Melbourne 

1997-1999  Bårdarakademiet, Sceneartist, Oslo 
                        1996-1997  Romerike Folkehøgskole 

1991-1996  Teateraktiviteter for Barn og Unge i Asker 



På scenen: 
 

2012  Improskuespiller i Teater Ekko’s Playback Teater forestillinger, 
Caféteatret, Oslo  

2012  Skuespiller på kurs i klinisk kommunikasjon ved Medisinsk Fakultet, 
Oslo 

2012  Playback Teater forestillinger med Teater Ekko, bl.a i samarbeid 
med Teater X for diverse aktører i næringslivet 

 
2011  Playback teater forestillinger med Teater Ekko i samarbeid med 

Teater X for bl.a: Kommunenes Interesse og 
Arbeidsgiverorganisasjon KS, Miljøverndepartementet, Eidsvoll 
kommune 

2011  Playback Teater forestillinger med Teater Ekko på Caféteatret 
(støttet av Fond for Utøvende Kunstnere) og Sorialab, Oslo 

 
2010  Skuespiller i Podium 2012 for Citroen, Lillestrøm 

2010  Playback teater forestillinger med Teater Ekko for bl.a: A-senteret, 
Fylkesmannen i Oppland, Foreningen for Fosterforeldre, Sagene 
bydel  

 
2009  Lilas Pastia i ”Carmen”, Den Norske Opera 

2009  Playback Teater forestillinger med Teater Ekko på Parkteatret og 
Scenehuset, Oslo 

 
 2008  Playback Teater forestillinger med Teater Ekko på Den norske 

Balletthøyskole, Oslo 

2008  Eventyrforteller, Samferdselsetatens kongress, Oslo 

 
2007  FN-filuren, Nobels Fredssenter, Oslo 

 
2006  Madame i ”Les Bonnes” (The Maids av Genet),  

Melbourne French Theatre, Australia 

 
2002-2005  Bl.a. Irina i ”Tre Søstre”, Ophelia i ”Hamlet”, 

Charlotte Malcolm i Bergman’s ”Sommarnattens Leande”,    
Maria Lukianovna i ”Erdman’s ”The Suicide”, VCA Theatre, 
Australia 

 
2001  Miep i ”Anne Frank’s Dagbok”, Agder Teater, turné på sørlandet 

 
2000  Sæterjente i ”Peer Gynt”, Agder Teater, Fjæreheia, Grimstad 

 
1999  Korist i Jesus Christ Superstar, NGM Norway, Oslo spektrum 

 
 
 
Foran Kamera: 
 

2012  E-læringskurs produsert av Transform: Iben for Innovasjon Norge, 



 
2011  Den Katolske i kortfilmen ”Urnen”, Jo Anders Johnsen 

2011  Fransk dommer Virginie i Popstokk, Nrk 

2011  Live events produsert av Gyro: Anne Smith, BBC reporter i 
reportasje for Wilhelmsen, Maria i reportasje med Petter Schjerven 
på for NHO, 

2011  Hovedrolle som businesskvinne i Interflora reklame, Sheriff TV 

2011  Hovedrolle som mor i reklame for Opplysningskontoret for melk, 
Einar film 

2011  Presentatør/vertinne/reporter i informasjonsfilm, e-læringskurs, 
webinars (norsk og engelsk) for bl.a: Posten, DnB NOR, G4S 
Automaskin, Microsoft 

2011  E-læringskurs produsert av Transform: Joanna i for Yara(engelsk), 
Hanna for Sykepleierforbundet, Lise Dahl for Vern for Eldre 

2011  Torill kundemottaker i e-læringskurs for UDI, Bobby Peru 

 
2010  Annabelle Dubois i ”Hotel Cæsar”, (engelsk) Metronome Spartacus 

2010  Presentatør/vertinne/reporter i informasjonsfilm, e-læringskurs, 
webinars (norsk og engelsk) for bl.a: Telenor, Scanox, Jotun, 
Fagforbundet, Fileflow, Plan og Utbyggingsetaten,  

2010  E-læringskurs produsert av Transform: Anne Skog for DnB NOR, 
Eve Andersson for Statoil og FN (engelsk), Silje for Difi, 

                                      2010  Helene i informasjonsfilm for Ruter, Norsk Interaktiv 

                                      2010  Jane i e-læringskurs for Statkraft (engelsk), Mintra 

                                      2010  Venninne i Activia reklame, Fantefilm 
 

2009  Hovedrolle som mor i Rema 1000 reklame, Motion Blur 

2009  Barne Tv vertinne i webfilmprosjekt for Microsoft, Steam 

2009  Victoria Adams i e-læringskurs for Anti-Doping Norge (norsk og 
engelsk), Transform 

2009  Presentatør i informasjonsfilm for Statoil (engelsk), Yellow Film 

 
2008  Hovedrolle som mor i Prior reklame, The Producers, Sverige 

2008  Hovedrolle i Chlorella reklame, Babusjka 

2008  E-læringskurs produsert av Transform: Sophie Smith for Aker 
Solutions (engelsk), Kari for Oslo kommune 

 
2007  Hovedrolle i Elkjøp reklame, Schjærven film 

2007  Venninne i Lotto Norsk tipping reklame, Trøbbel film 

2007  Celina Drew i e-læringskurs for EDB Business (engelsk), Transform 

 
2006  Anna Akhmatova i dramadokumentaren ”Syllable to Sound”,  

ABC Tv, James Lawson Production, Australia 
 

2001  Tjenestepike i ”Det største i verden”, Norsk Film 

2001  Hovedrolle som Bente i G- sport reklame, Kraftwerk 



 
 
Voice Over: 
 

Fra 2006  Reklame; kommentar, rolle eller dubbing, (norsk, engelsk og fransk) 
 på Tv, radio, kino, web osv for bl.a:  
 
Philips, Chess, Møllers, Opel, Asan, Vitus, Tv2 Sumo, Kiwi, Friele, 
Norwegian, Coop Obs, Kappahl, Bohus, Nicotinell, Mac Donalds, 
Nivea, Rfsu, Change, Electroworld, Dent, L’Oreal, Frank Provost, 
Garnier, Telenor, Peppes, Nycomed, Toyota, Braun, Mix, Tine, 
Lufthansa, Rema 1000, Djuice, Stabburet, Elkjøp, Viasat, Spar, 
Hansen og Dysvik,  

Fra 2006  Informasjonsfilm og  e- læring, kommentar eller rolle 
 (norsk, engelsk og fransk) for bl.a:  
 
Statoil, Hydro, Conoco Phillips, Jotun, ABB, Shell, Elkem, Ocean 
Rig, HMS Norge, OLF, Aker Solutions, Det norske Veritas, 
Barnevernet, Innovasjon Norge, Lofotakvariet, Cosmopolitan, Atlas 
alliansen, Nobel senteret, Gassco, Bring, Det Norske, DHL, E-Co, 
BI, Netcom, Anti doping Norge, Jordan, Meny, KLP, Leger Uten 
Grenser, Pharmaq, Storebrand,DnB NOR, HCR, Nav, Nexans, 
Helsedirektoratet, UDI, Den Norske Opera, Telenor, Nsb, Jernia, 
Visma, Reitan-gruppen, DU, DNO, Bama, Patentstyret, Mattilsynet, 

Fra 2006  Dokumentar (norsk, engelsk og fransk), bl.a:  
 
”Fornemmelse for Mord”, serie på Tv Norge, Biovisjon  
”Håndverk i Særklasse”, Fakta på Lørdag, Nrk  
”En kriger for Fred”, Nrk , Nyfilm 
”Yellow Killers” , Norsk Folkehjelp, Storyline Studios  
”Rituals of Agony”, TM Productions 

Fra 2006  Dubbing/versjonering (norsk og engelsk), bl.a: 
 
Theresa i ”Magikerne på Waverley Place”, Tv og film, Disney, SDI  
Fru Stripe, zebra i ”Jungle Junction”, tegnefilmserie, Dubberman       
Mor til Robin i ”Rampete Robin”, tegnefilmserie, Nrk, Dubberman 
Mariann Vingle i ”Trykk og snakk”, Hippeis Media 
Barran i ”Vaktfuglene” film Warner Brothers, Universal Sound 
Lydia i ”Tingeling og den forsvunne skatten”,Film Disney, SDI 
Kosmetolog robot i  ”Wall-E”, film Disney, SDI Media 
Carrie i ”Camp Rock 1 og 2”, film Disney, SDI Media 
Fru Benson i ”My Place”, Tv serie Nrk, Dubberman 
Appoline i ”Beverley Hills Chiwawa 2”, Dvd, SDI Media 
Musemor i ”Den magiske Julenatten”, film dvd, Dubberman 

                               Fra 2006  Diverse stemmeoppdrag (norsk, engelsk og fransk), bl.a:  
 
Live voice  på Amandusprisen 2011, Nrk, Lillehammer 
Åsa i filmen ”Nøkkelen”, Lofotr Viking museum, Megaphon 
Engelsk voice i kortfilmen ”Outcast in the mirror”, Egil Pedersen 
Hege i animasjonsfilmen ”Lydskygger”, True Fiction 
Promo for National Geographic Channel, Jump 
Jinglesanger  for ”Mer” Tv reklame, Universal Sound 
Promo for City of Friends animasjonsserie, Creacon, Make Music 
Norsk, engelsk og fransk stemme på diverse skolelydbøker, 
(fag og litteratur), NSI Lyd 

 
 



 
 
Leder: 
 

2012  Instruktør og foredragsholder i Ascension meditasjon, Norge og 
Sverige 

2012  Veileder / coach i pust og stemmebruk 
 

2011  Kursholder i påvirkning- og gjennomslagskraft i samarbeid med  
Institutt for Medskapende Ledelse IML, Karmøy 

2011  Workshopholder i pust og stemmebruk, Norsk skuespillersenter, 
Oslo 

2011  Veileder i presentasjon foran kamera i samarbeid med Evolution 
Film 

2011  Veileder i stemmebruk, voice over og dubbing i samarbeid med 
Voice Box i regi av Skuespillersenteret 

 
2010  Stemmebruklærer og pedagog, Hakkebakkeskogen, Bærum 

Barneteater, Sandvika 

2010  Workshopleder på Podium 2012, Citroen Eurogroup, Lillestrøm 

2010  Workshopholder i stemmebruk på Radiodagene i samarbeid med 
Voice Box, Oslo 

 
                                      2009  Presentasjonstrening for ledere i samarbeid med Stang Media, 

Drammen 

                                      2009  Ledertrening i samarbeid med Institutt for Medskapende Ledelse 
IML, Oslo 

 
2008  Kursholder i Playback Teater for Lørenskog kommune, Hadeland 

 
Fra 2007  Kunstnerisk leder for Teater Ekko i improvisasjonsformen Playback 

Teater 

2007  Instruktør for folkedansmusikalen ” Tornerose”, BUL Oslo 

 
2006-2007  Stemmebruk og teaterlærer ved Titan Teaterskole, Oslo 

 
2006  Regissør av ”Les Bonnes” (The Maids av Genet),  

Melbourne French Theatre, Australia 

2006  Kursholder i pust for operasangere ved Den norske Opera 

 
2001  Kursholder i Playback Teater, Oslo, Bergen og Trondheim 

2001  Kursholder i kommunikasjon for Heggedal Barnehagelag, Asker 

 
1998-1999  Teater og sanglærer ved Bårdar Ungdoms Musikkteaterakademi, 

Oslo 

 
1997-1998  Teaterinstruktør for Teateraktiviteter for Barn og Unge i Asker 

 


